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Bevezetes

Udvozéljiik ezen a workshopmodulon!

On, mint olyan személy, aki id6sekkel dolgozik, vagy a jov8ben szeretne veliik foglalkozni,
fontos szerepet tolt be mindennapjaikban. Legyen sz6 személyes latogatasrol, kisérésrél vagy
mas tdmogatasi formdkrdl, gyakran On az egyik els6 személy, akihez az id&sek digitalis
eszkozokkel kapcsolatos kérdéseikkel fordulnak. Egy mar nem m(ikoédé okostelefon, egy
ismeretlen alkalmazdas vagy egy gyanus lzenet a postafiokban — ezekkel a helyzetekkel az
idé8sebb emberek gyakran taldlkoznak, és az On nyugodt, tiirelmes segitsége ilyenkor nagy
jelent&séggel birhat.

Ez a workshopmodul olyan ismereteket és gyakorlati eszkézéket nyujt Onnek, amelyek
segitségével magabiztosan és hozzaért6en tud tamogatast nyujtani ezekben a helyzetekben —
anélkil, hogy informatikai szakért6nek kellene lennie.

Az els6 részben megismerheti a témdhoz kapcsolddd hattérinformacidkat: Miért jelenthet
kihivast az id6sek szamara a digitalis vilagba valé belépés? Mely csoportok szorulnak
kiilondsen tamogatdsra? Hogyan tanulnak az id6sek a leghatékonyabban, és mire érdemes
figyelni kisér6ként vagy segit6ként?

A masodik részben kozvetleniil az eszk6zok haszndlatdval foglalkozunk. Lépésrél |épésre
haladunk az okostelefon alapvetd kezelésétdl az Gizenetkildésen és az internetes keresésen at
egészen az online biztonsag alapvet6 és legfontosabb ismereteinek megismeréséig. Kilon
figyelmet kap a Com(p)AGE platform, amelyet kifejezetten azért fejlesztettek ki, hogy
el8segitse az id8sek tarsadalmi részvételét. A platformot On is megismerheti, és az id6sekkel
egyltt hasznalhatja.

A harmadik részben tovabbi forrasokat és szakirodalmat talal azok szamara, akik egyes
témakat részletesebben is szeretnének tanulmanyozni.

A cél nem a tokéletesség, hanem a biztonsagérzet és az empatia fejlesztése — hogy On
partnerként, egyenrangu félként tudjon kapcsolatot teremteni az id6sekkel, és segitsen
szamukra konnyebbé tenni a digitalis vilagba valé bekapcsolddast.

Még nem végez Onkéntes tevékenységet, de szivesen dolgozna idésekkel? Akkor vegye fel
veliink a kapcsolatot! Orémmel fogadunk minden segitséget, és |épésrél [épésre tdmogatjuk
Ont 6nkéntes munkdjanak megkezdésében — ez a tanfolyam idedlis belépést jelent ehhez.



1. RESZ — ELMELETI RESZ

1 Hatter es relevancia

A digitdlis kompetencidk az Eurdpai Unié altal meghatarozott, az egész életen at tartd
tanuldshoz sziikséges nyolc kulcskompetencia egyikének szamitanak (Eurépai Unidé Tanacsa,
2018), és alapvet6 feltételét jelentik a tarsadalmi részvételnek, valamint az aktiv idéskornak.
Ausztridban az eszkdzhasznalat novekedése ellenére tovabbra is jol megfigyelhet6 az
életkorhoz kotédé digitdlis szakadék (,,digital divide”).

A Statistik Austria (2021) adatai szerint egyre tobb id6sebb ember haszndl digitdlis eszk6zbket,
azonban a haszndlat mddja és mélysége jelent&sen eltér a fiatalabb generacidkétél. Mig sok
id6s ember magabiztosan kezeli az alapveté funkcidkat, példaul a telefonaldst vagy az
Uzenetek megtekintését, az Osszetettebb alkalmazasok — mint az online bankolas, az
elektronikus Ugyintézés vagy a kozosségi platformok haszndlata — sokak szdmara nehezen
hozzaférhet6k, vagy egyaltaldn nem keriilnek hasznalatra. Egy tobb mint 800, 65 év feletti
osztrak dllampolgar kérében végzett reprezentativ felmérés (BMSGPK, 2023) szerint az idések
mintegy 25%-a egyaltalan nem hasznal digitdlis technoldgiat. Kiilondsen érintettek a nék, az
alacsony jovedelm( vagy alacsonyabb iskolai végzettségli személyek, a 80 év feletti idGsek,
valamint a vidéki térségekben élG6k.

Ezek az adatok ramutatnak arra, hogy a digitalis kirekesztettség nem pusztdn technolégiai
kérdés, hanem szorosan Osszefligg a tarsadalmi egyenl6tlenségekkel. Azok, akik nem férnek
hozza a digitalis vildghoz, vagy nem tudjak azt haszndlni, kénnyen elszigetel6dhetnek fontos
tarsadalmi, egészségligyi és szocidlis szolgdltatasoktol. Ezért az id6sek digitdlis
kompetencidinak fejlesztése nem csupan technikai feladat, hanem egész tarsadalmunk k6zos
felelGssége.

Reprezentativ telefonos felmérés 814, 65 év feletti osztrak allampolgar
korében (2021 6szén, a BMSGPK megbizasabdl).

Tanulmany

Eredmény: A vdlaszaddk 75%-a legalabb egy digitalis tevékenységi
formaban aktiv, mig 25%-uk egyaltalan nem hasznal digitalis
technolégiakat.

1.1 Digitalis szakadék idoskorban

e Azid6sebb emberek digitalis kompetenciai altaldban alacsonyabbak, mint a
fiatalabb korosztalyoké (Statistik Austria, 2021).

® Az egyenl6tlenségek nemcsak a kiilonb6z6 korcsoportok kozott, hanem az id6sek
csoportjan belil is megfigyelhet6k.

e A digitalis kirekeszt6dés szempontjabdl kiilonosen veszélyeztetett csoportok:



N&k, valamint alacsony jovedelemmel vagy alacsonyabb iskolai végzettséggel
rendelkezé személyek

Nagyon id&s emberek (80 év felett): a digitdlis technoldégidkat nem hasznaldk 59%-a
legalabb 80 éves

Vidéki teruleteken élGg, illetve egészségligyi korlatozottsaggal rendelkez6 személyek



1.2 A digitalis gyakorlatok modellje

Mit jelent digitdlisan kompetensnek lenni? Kolland, Bohrn, Rohner, Greber és Gallistl (2022)
tanulmany kutatéi egy olyan modellt dolgoztak ki, amely a digitdlis kompetenciat nem csupan
technikai ismeretként értelmezi, hanem a digitalis mindennapokban megvaldsuld, 6nalld és
tudatos cselekvésként. A modell 6t teriletet kiilonboztet meg, amelyek megmutatjak, hogyan
viszonyulnak az emberek a digitdlis technoldgidhoz.

Informacios Tudas és eszkozismeret — Ismerem-e a rendelkezésre all6 eszkdzoket és
gyakorlat technoldgiakat? Alapvetéen tudom-e, hogyan mikodnek? Ide tartozik az
a tudatos dontés is, amikor valaki egy eszkozt vagy funkcidt nem kivdn
hasznalni — hiszen ez is lehet tdjékozott valasztas.

Hasznalati Haszndlat — Sajat magam hasznalom a digitalis technoldgidkat, vagy
gyakorlat segitséget kérek hozzajuk? Mindkettd érvényes megoldas. Az is aktivan
részt vesz a digitalis életben, aki példaul megkéri az unokajat, hogy
keressen meg szdmdra valamit az interneten.

Alkoté Alkotas és létrehozas — Tullépek-e a puszta hasznalaton, és magam is
gyakorlat létrehozok valamit? Ez lehet olyan egyszer( dolog, mint egy hattérkép
megvaltoztatdsa az okostelefonon vagy egy sajat weboldal |étrehozasa.

Reflexios Gondolkodas és kritikus értékelés — Tudatosan és kritikusan
gyakorlat gondolkodom-e arrdl, amit az interneten teszek? Felismerem-e az olyan
kockazatokat, mint az adatvisszaélés vagy a csald lizenetek, és tudatosan
védem-e személyes adataimat?

Felfedezd Felfedezés és kiprébalas — Van-e batorsagom 6ndlléan megismerni az Uj
gyakorlat technoldgiakat, és segitség nélkil is megoldani a felmerul6 problémakat?

Ez az 6t terlilet nem egymast kovetd, merev szintet jelent, hanem egy folytonos spektrumot.
Az emberek nagyon kiilonb6z6 mddon helyezkednek el ezen a skalan — és ez teljesen rendben
van. Fontos hangsulyozni, hogy aki kevesebb digitalis tapasztalattal rendelkezik, attél még
nincs kizarva a digitalis vilagbdl. A digitalis kompetencia mar ott elkezd6dik, hogy valaki tudja,
mi az okostelefon, és mire hasznalhatod.



2 Tanulasi utak idoskorban

Hogyan sajatitjdk el az id6sebb emberek az okostelefonok, tablagépek és mas digitalis
eszkozok hasznalatat?

A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a leggyakoribb tanuldsi Ut nem a tanfolyamokon vagy
konyveken keresztil vezet, hanem olyan embereken keresztiil, akikben megbiznak.

o A csaladi kornyezetben torténd tanulas messze a legfontosabb tanuldsi forma. Az idGsebb
emberek mintegy 72%-a szamolt be arrdl, hogy digitalis ismereteit csaladtagoktél — példaul
gyermekeitdl vagy unokditdl — sajatitotta el. Ez a tanulasi mdd kiiléndsen hatékony, mert
ismerds, stresszmentes kornyezetben torténik. Még nagyon id6s korban is meghatarozo
marad, és kilonosen a n6k, valamint a legid6sebb korosztaly szamara gyakran ez az egyetlen
redlis lehet6ség.

o A baratoktdl vagy ismer6soktdl vald tanulas szintén fontos szerepet jatszik: az id6sek 40%-a
ezen a mddon tanul. Az azonos helyzetben lévé emberek kozotti tapasztalatcsere kiilondsen
értékes, mivel kénnyebb kérdezni, ha a masik fél hasonld élethelyzetben van.

o Az 6nallé tanulast — példaul konyvek vagy online Utmutatok segitségével — az idésebb
emberek korilbelll 23%-a, illetve 21%-a valasztja. Ezt a tanuldsi format elsGsorban a
magasabb iskolai végzettségl férfiak részesitik elényben, és az életkor el6rehaladtaval egyre
ritkabba valik.

o A tanfolyamokat és szervezett képzéseket az idGsek korilbelill 22%-a veszi igénybe. Ezek
azonban nem mindenki szdmara egyforman elérhet6k: a koltségek, a helyben elérhetd
képzések hianya vagy az informdaciéhiany gyakran olyan akadalyok, amelyek sokakat
visszatartanak a részvételtdl.

Segit6ként vagy kiséréként ez azt jelenti az On szdmdra, hogy a kozds kiprébalas és a
biztonsagos, ismerds kornyezet gyakran a tanulds legjobb feltételeit teremti meg. Nem
sziikséges mély technikai tudassal rendelkeznie — sokkal fontosabb, hogy elegendé id6t
szanjon a masik személyre, és nyitottan alkalmazkodjon kérdéseihez, valamint egyéni tanulasi
tempodjahoz.



3 Nemi és életkori szempontokat figyelembe vevo
oktatasmodszertan

Ahhoz, hogy az id6sebb emberek digitalis kompetencidinak fejlesztése valdban sikeres legyen,
a technikai tudas 6nmagaban nem elegendd. Az Osztrak Szovetségi Kancelldria, az OIAT és a
digitaleSenior (2024) négy olyan teriletet hatarozott meg, amelyek kulcsszerepet jatszanak
ebben.

3.1 Tartalom

A j6 tananyag a résztvevdSk valds mindennapi életéhez kapcsolddik, és azt mutatja meg, hogy
egy alkalmazds vagy eszk6z milyen konkrét elényoket kindlhat szamukra, ahelyett hogy
technikai részletekbe bonyolddna. Figyelembe veszi a kiilonb6z6 élethelyzeteket, példaul az
életkort, a nemet és a szarmazast. Emellett fontos témak a személyes adatok védelme és az
interneten taldlhaté informacidk kritikus értékelése is. Az alkalmazott nyelvezet tudatosan
befogadd és nemsemleges.

Osszefoglalva:

o Akulonboz6 élethelyzetek és életutak lathatova tétele — a nemi, életkori és kulturalis
sokszinlség figyelembevételével

e Kapcsolddas a mindennapokhoz: a résztvevék életébdl vett gyakorlati példak
alkalmazasa

e A hasznossag el6térbe helyezése a technikai részletekkel szemben

o Alapveté médiaml(iveltség, adatvédelem és kritikai gondolkodas fejlesztése

e Nemsemleges nyelvezet hasznalata

3.2 Madszerek

Hogyan tanitunk? Az id6sebb emberek akkor tanulnak a leghatékonyabban, ha aktivan részt
vehetnek a folyamatban, és lehet&ségiik van kiprébalni az Uj dolgokat. A rendszeres sziinetek,
a valtozatos oktatdsi moédszerek — csoportos és egyéni munka, képek és magyarazatok
hasznalata —, valamint a kotetlen, humorral teli légkor segitenek csokkenteni a
bizonytalansdgot és megszilarditani a megszerzett tudast.

Osszefoglalva:

e Rendszeres sziinetek és kérdezési lehet6ségek biztositasa

e Viltozatos modszerek alkalmazasa: gyakorlatorientalt, verbalis és nonverbalis
elemek, csoportmunka

e Lehet6ség biztositasa az 6nalld tapasztalatszerzésre — Uj dolgok kiprébalasara és az
erGsségek felfedezésére

e Az 6rom és a kdnnyedség tdmogatasa: a humor a tanuldsi folyamat fontos része



3.3 Személyek (oktatok, trénerek)

Ki kozvetiti a tudast? Nem csupdan a szakmai tudds a meghatarozo, hanem mindenekel6tt az
empatia és a megértés. Azoknak, akik id6sebb emberekkel dolgoznak, figyelembe kell venniiik
az egyéni adottsagokat és sziikségleteket — példaul a latassal, hallassal vagy finommotoros
mozgdsokkal kapcsolatos nehézségeket. Az elismer$ és tiszteletteljes hozzadllas alapvet6
kovetelmény. A diszkriminativ megjegyzéseknek — még akkor sem, ha jé szandékunak tlinnek
— nincs helyik ebben a kornyezetben.

Osszefoglalva:

e Az egyéni adottsagok figyelembevétele: el6zetes ismeretek, fizikai korlatozottsagok
(1atas, hallas, mozgdaskoordinacid)

e Pozitiv és tudatos idGskép kozvetitése: a megbecsiilés hiteles kifejezése

e Egyértelmi fellépés a diszkriminativ megnyilvanuldasokkal szemben mar a kezdetektdl

3.4 Keretfeltételek

Milyen korGlmények kozott zajlik a tanuldas? A kdnnyen megkozelithetd, akaddlymentes
helyszinek, a megfelel6 id6pontban szervezett képzések, valamint a legfeljebb két—harom 6ras
tanulasi egységek fontos feltételei a sikeres tanuldsnak. A pénzligyi akaddlyokat is a lehet6
legnagyobb mértékben csokkenteni kell, példaul tdmogatidsok vagy képzési utalvanyok
biztositdsaval. Emellett fontos, hogy a tananyagok a képzés utan is hozzaférhet6k maradjanak,
hogy a résztvevék késbbb is atismételhessék a tanultakat.

Osszefoglalva:

e Az id6beosztas célcsoporthoz igazitasa: délel6tti vagy esti id6pontok; egy tanuldsi
egység legfeljebb 2—3 dras legyen

e Akadalymentes, konnyen megkdzelithet6 helyszin biztositasa (tomegkozlekedéssel is
elérhetd)

o A koltségek csokkentése: képzési utalvanyok és tdmogatdsok biztositasa alacsony
jovedelm( személyek szdmara

e Atananyagok hosszu tavu hozzaférhet6ségének biztositasa a tudas tartds
megerdsitése érdekében



4 A Com(p)AGE platform

A Com(p)AGE platform egy digitdlis szolgaltatas, amely 6sszekapcsolja az aktiv id6skor
tertletén m(ikods kiilonb6z6 szereplGket. A platform harom célcsoport szdmara késziilt:

Szervezetek a platform segitségével lathatdva tehetik szolgaltatdsaikat — példaul
rendezvényeket, tanacsadasi lehet&ségeket vagy tdmogatd programokat —, és célzottan
elérhetik azokat az embereket, akik ezekbdl profitalhatnak.

Id6sebb emberek egyetlen helyen attekinthetik, milyen lehet6ségek érhetdk el a sajat
régidjukban: a helyi eseményektdl és szabadidds programoktél kezdve egészen a
mindennapi életet segit6 konkrét tdmogatasokig.

Onkéntesek a platformon keresztiil olyan szervezeteket fedezhetnek fel, amelyek 6nkéntes
tevékenységeket kinalnak, igy kdnnyebben megtaldlhatjak a szamukra megfelel§
lehet6ségeket és bekapcsoldodhatnak az 6nkéntes munkaba.

A platform felépitése egyszer( és felhaszndlébarat, ezért azok szamadra is konnyen
haszndlhatd, akik kevés tapasztalattal rendelkeznek a digitalis eszk6zdk haszndlataban. A
kapcsolédd kompetenciafejleszté workshop soran megismerheti a platform alapveté
funkcidit, majd késébb az On altal tdmogatott személyekkel egyiitt is tovabb fedezheti fel
annak lehetGségeit.

A workshop sordn az alabbi témakkal ismerkedhet meg:

e A platform elérése és hasznalatba vétele
e Navigacio és tajékozddas a felhasznaldi fellileten
e A platform altal kinalt funkcidk hasznalata

e Adatvédelmi bedllitasok és a személyes adatok tudatos kezelése
Ezen tulmenGen barmikor lehetSsége van arra, hogy 6nélldan is felfedezze a platformot.
A platform az alabbi linken érhet6 el:

https://www.compage.hu/



https://www.compage.hu/

2. RESZ — GYAKORLATOK

Ez a rész olyan gyakorlati feladatokat tartalmaz, amelyeket idésebb emberekkel kézosen
végezhet el. A gyakorlatok lépésrél |épésre vezetik végig a résztvevéket az okostelefon-
haszndlat alapjaitdl az lizenetkiildésen és az internetes keresésen at egészen az online
biztonsag fontos kérdéséiig. Kiemelt szerepet kap a Com(p)AGE platform, amelyet az On 3ltal
tdmogatott személyekkel egyiitt fedezhet fel és hasznalhat a mindennapokban.

A gyakorlati blokk: Elso lépések az okostelefonnal

== A1. gyakorlat: Tajékozodas az okostelefonon( 15 perc

1 | Vegye kézbe az okostelefonjat, és kozdsen azonositsak a kovetkezd elemeket: a be-
/kikapcsolé gombot, a hangerGszabalyzé6 gombokat, valamint a kezd6lap (Home)
gombot vagy a kézmozdulatokkal (gesztusokkal) torténé navigaciot.

2 | Oldjak fel a képerny6zarat, és mutassdk be a kiilénboz6 lehetGségeket: PIN-kod,
feloldasi minta, ujjlenyomat.

3 | Nyissanak meg és zarjanak be harom tetsz6leges alkalmazast. Ezutan térjenek vissza
a kezdéképernyére.

4 | Mutassa meg a mellette il6 személynek, hogyan lehet bezarni egy alkalmazast.

@ Megjegyzés: Ne féljen a hibaktél — minden hiba javithaté vagy visszavonhaté.

== A2. gyakorlat: Bedllitasok modositasa (akadalymentesités) ) 20 perc

1 | Nyissa meg a ,,Beallitasok” menilpontot az okostelefonjan.

2 | Keresse meg a ,Kijelz6” vagy az ,Akadalymentesités” menit, és novelje meg a
betliméretet.

3 | Allitsa a képernyd fényerejét egy kényelmes szintre.

4 | Allitsa be a képerny6 automatikus kikapcsoldsanak idejét 2 percre.

5 | Opcionalis feladat: Kapcsolja be a ,, Képerny6olvasé” vagy a , TalkBack” funkciét, és
prébalja ki roviden a mlkodését.

@ Megjegyzés:
Android rendszeren: Beallitasok > Akadalymentesités
iPhone késziiléken: Bedllitasok > Kisegit6 lehetGségek

10



== A3. gyakorlat: Kapcsolatok és telefonhivasok’ 20 perc

1 | Nyissa meg a Kapcsolatok alkalmazast, és keressen meg egy mar elmentett

névjegyet.

2 | Hozzon létre egy Uj névjegyet: adja meg a nevet, a telefonszamot, és opcionalisan

adjon hozza egy fényképet is.

3 | Inditson egy rovid prébahivast a mellette (il6 résztvevivel.

4 | Fejezze be a hivast, majd ellen6rizze a hivasnaplét. A névjegyek elmentése

megkonnyiti a csaladtagok, baratok és fontos szolgaltatasok gyors elérését.

B gyakorlati blokk: Kommunikacio és internet

«=. B1 gyakorlat: WhatsApp — Elsé lépések (25 perc).

1 | Nyissa meg a WhatsApp alkalmazdast. Ha még nincs telepitve: kozosen keressék meg

a Play Aruhdzban / App Store-ban, és telepitsék.

2 | irjon egy rovid széveges lizenetet egy masik személynek a teremben.

3 | Kildjon egy emojit (mosolygd jelet) és egy hanglizenetet.

4 | Olvassa el a beérkezett Gizeneteket, és valaszoljon rajuk.

5 | Valtoztassa meg egy csevegés hattérszinét (opcionadlis: Beallitasok > Csevegések).

@ Megjegyzés: A WhatsApp ingyenes, és csak internetkapcsolatra van sziiksége (Wi-Fi vagy mobilinternet).

«= B2 gyakorlat: Internetes keresés és keresémotor hasznalata ) 20 perc

1 | Nyissa meg a bongész6t (Chrome, Firefox vagy Safari).

2 | Keressen rd az aktualis idGjaras-el6rejelzésre a lakéhelyén.

3 | Keressen ra egy kedvenc receptre, és nyisson meg egy weboldalt.

4 | Beszéljék meg: Mirdl lehet felismerni a megbizhaté weboldalakat? (https, ismert

forrasok, nem kattintasvadasz cimek).

5 | Zarja be az 6sszes lapot, majd nyisson meg egy Ujat.

@ Megjegyzés: Tipp: A bongészé tetején talalhaté cimsor minden keresés és weboldal kiindulépontja.
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«= B3 gyakorlat: E-mail kiildése és fogadasa & 20 perc

1 | Nyissa meg az e-mail alkalmazast az okostelefonjan.

Olvasson el egy beérkezett (izenetet, és valaszoljon ra.

2
3 | Irjon egy Uj e-mailt egy masik résztvevének: targy, szoveg, elkiildés.
4

Ellenérizze az elklldott Gizenetek mappdjat — megérkezett az lizenet?

5 | Opcionalis: Csatoljon egy fényképet az e-mailhez.

C gyakorlati blokk: Biztonsag és Com(p)AGE

«= C1 gyakorlat: Adatvédelem és biztonsagos hasznalat & 20 perc

1 | Mutassa meg a résztvevéknek, hogyan ellenérizhetik az alkalmazasok engedélyeit
(Beallitasok > Alkalmazasok > Engedélyek).

2 | Beszéljék meg: Mik a személyes adatok? Melyeket nem szabad megosztani az
interneten?

3 | Ismerjenek fel kdzosen egy adathaldszati példat (képernyékép vagy példa e-mail
alapjan).

4 | EllenGrizzék kozosen: Biztonsdgos-e a Wi-Fi haldzat? (Otthoni haldzat vagy nyilvdnos
Wi-Fi).

5 | Beszéljék meg: Mit tegylink gyanus lGzenetek esetén? (Ne kattintsunk rd, jelentsik,
toroljik.)

@ Megjegyzés: A Watchlist Internet (www.watchlist-internet.at) egy ingyenes osztrak tajékoztato, a
KiberPajzs (https://kiberpajzs.hu/) pedig egy magyar honlap, amelyek segitségnyujté oldalak az online
csalasokkal kapcsolatban.
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«= C2 gyakorlat: Bevezetés a Com(p)AGE platform hasznalataba & 30 perc

1 | Nyissa meg a Com(p)AGE platformot a bongész6ben vagy az alkalmazasban.

2 | Nincs szukség regisztraciéra.

3 | Fedezze fel a kezd6oldalt: Hol taldlok segitséget? Milyen funkcidk érheték el?

4 | Végezzen el egy konkrét mindennapi feladatot a platformon (pl. informacidkeresés
vagy rendezvények keresése).

5 | Ossza meg elsG tapasztalatait a csoporttal: Mi volt egyszer(? Mi lepte meg?

@ Megjegyzés: Nincs sziikség sietségre — a platform a tanfolyam utan is elérhet6 marad, és otthon tovabb
fedezhet6 fel.

«= C3 gyakorlat: Hasznos alkalmazasok a mindennapokban (csoportos felfedezés)

@ 20 perc

1 | Alkossanak kis csoportokat. Minden csoport kap egy alkalmazdskategoriat:
menetrend (pl. Scotty), id6jdras, térképek (Google Maps), hirek.

2 | Fedezzék fel k6zosen az alkalmazast 5 percen keresztiil.

3 | Mutassak be a teljes csoportnak: Mit tud az alkalmazas? Hogyan lehet elinditani?

4 | Beszéljék meg: Melyik alkalmazast probalndk ki szivesen otthon?

@ Megjegyzés: Nem kell, hogy minden azonnal tokéletesen miikédjon. A cél a kiprébalds és a

tapasztalatszerzés!
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Jogi alapok és iranyelvek
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Online forrasok

TIK® — Technik in Kiirze: Orientierung am Smartphone. Handout. Katholisches Bildungswerk.
Gefordert aus Mitteln des Sozialministeriums.

digitaleSenior:innen — Methodenhandbuch Bildungsarbeit: www.digitaleseniorinnen.at

wb-web.de — Methodik der Erwachsenenbildung: www.wb-web.de

Watchlist Internet — Schutz vor Online-Betrug: www.watchlist-internet.at

Sozialministerium Osterreich: www.sozialministerium.at

Ez a képzési segédanyag osztrdk kutatdsi eredményeken és didaktikai irdnyelveken alapul, és a
Com(p)AGE platform képzéséhez késziilt, illetve annak céljaira keriilt sszedllitdsra.
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